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Janvier

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

01 Jour de l’an (férié)

Une astuce (rien que pour vous)

Planifiez vos publications à l’avance (visuels, légendes, hashtags) pour rester cohérent. 
Variez les formats (vidéos, infographies, stories) et publiez aux meilleurs jours/horaires 

pour votre audience. Une bonne planification garantit régularité et engagement optimal !
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Epiphanie

Journée mondiale du braille
Journée mondiale de la paix

Rentrée scolaire (toutes zones)
Début des soldes d’hiver 

  (jusqu’au 04/02)
Journée mondiale du merci Journée mondiale des roux      

(Kiss a Ginger day)

Journée nationale  
   de l’hypersensibilité

Journée mondiale 
   de la logique Journée internationale  

   de la nourriture pimentée
Journée internationale 

   de la cuisine italienne Journée internationale 
   du pop corn

Blue Monday Journée internationale   
   des câlins

Journée franco-allemande Journée internationale 
   du sport féminin

Journée mondiale de la culture   
   africaine et afro- descendante

Journée des community 
managers
Journée dédiée à la mémoire 
des victimes de l’Holocauste

Journée mondiale de la 
protection des données

Nouvel an chinois
Journée internationale 

  du puzzle



Février
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29

Une astuce (rien que pour vous)

Collaborez avec des partenaires ou influenceurs pour co-produire du contenu,  
et publiez-le sur vos deux audiences. Ce mix booste la portée et engage davantage  

votre communauté. Incitez à l’interaction avec des appels à l’action subtils et percutants !
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Chandeleur
67ème cérémonie  

   des Grammy Awards
Journée de la marmotte

Journée internationale  
   sans paille

Journée mondiale  
   contre le cancer

Journée internationale  
   de la fraternité humaine 

Journée contre les  
   mutilations génitales féminines

Journée mondiale  
   sans téléphone mobile

Super Bowl

Journée internationale  
   de l’épileplsie

Journée internationale  
   des légumineuses

Journée internationale des  
femmes et des filles de science

Journée européenne du 112

Journée mondiale de la radio Saint-Valentin Journée internationale du  
   cancer chez les enfants

Journée internationale  
de la baleine

Journée internationale  
de la justice sociale 
Journée internationale  
du patrimoine canadien

Journée internationale  
de la langue maternelle 
Journée mondiale  
pour sauver les ours

Salon international  
de l’agriculture

Journée internationale  
   des serveurs de bar

Championnats du monde  
de ski alpin Juniors  
(jusqu’au 06/03)

Journée du conte de fée Journée mondiale des ONG Début du Carnaval de Rio        ( 
    (jusqu’au 05/03)

Journée internationale  
   de l’ours polaire Journée mondiale  

   sans Facebook



Mars
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26

Une astuce (rien que pour vous)

Exploitez les stories pour captiver votre audience. Publiez des contenus interactifs 
comme sondages, quiz ou avant/après pour stimuler l’engagement. Les stories  
dynamiques et authentiques renforcent la proximité avec votre communauté.
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Journée mondiale  
   contre l’obésité 

Mardi Gras

Cérémonie des OscarsJournée mondiale  
   de la vie sauvage

2e édition des journées  
   européennes de l’océan  

(Jusqu’au 07/03)

Journée internationale  
   des droits des femmes

Journée « Zéro 
  discrimination »

Fête des Grands-Mères

Printemps des Poètes  
(jusqu’au 25/03)

Journée mondiale 
   du compliment

Journée internationale  
   des femmes juges

Journée mondiale  
   de la plomberie

Journée internationale  
   des start-ups

Journée mondiale contre  
   la censure sur internet

Journée mondiale  
   du nombre Pi

Journée nationale  
   du sommeil

Journée internationale des       
   droits des consommateurs

Digital Cleanup Day

Saint-Patrick Journée mondiale  
   du recyclage

Printemps
Journée internationale du

   bonheur 

Journée mondiale de 
  la Trisomie 21 
  Journée mondiale  
  de la poésie

Journée mondiale  
   de l’eau

Earth Hour

Journée mondiale de la  
   météorologique

Journée internationale  
   de commémoration  
   des victimes de l’esclavage

Journée de la  
   procrastination

Journée nationale 
   du fromage

Purple Day

Journée mondiale  
   du piano

Journée contre 
   l’endométriose

Journée mondiale
   du théâtre

Journée mondiale de la lutte         
   contre la tuberculose

Journée mondiale de la  
   sauvegarde des données
   informatiques

Changement d’heure
   (passage à l’heure d’été)
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