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Avril

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

02Poisson d’avril

Une astuce (rien que pour vous)

Misez sur des vidéos courtes, authentiques et dynamiques.  
L’astuce consiste à créer des contenus percutants dès les premières secondes,  

avec une accroche efficace pour capter immédiatement l’attention de votre audience.
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Journée mondiale 
   de la santé

Marathon de Paris

Lundi de Pâques Journée mondiale du livre       
   et du droit d’auteur

Pâques

Journée mondiale 
   des manchots

Journée mondiale pour 
   la sécurité et la santé au travail 01 02

Journée mondiale 
  de sensibilisation à l’autisme

Festival Coachella 
   (jusqu’au 20/04)

Début des vacances 
   scolaires - zone B 
   (jusqu’au 22/04)

Journée internationale 
   des frères et soeurs

Journée mondiale de l’art

Début des vacances 
   scolaires - zone C 
   (jusqu’au 28/04)

Début des vacances 
   scolaires - zone A 
   (jusqu’au 05/05)

Journée mondiale 
   de la gastronomie durable

Journée internationale 
   des monuments et des sites

Journée mondiale de la    
   créativité et de l’innovation

Journée internationale 
   de la danse

Foire de Paris 
   (jusqu’au 11/05)



Mai

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

30

Une astuce (rien que pour vous)

Utilisez les outils d’analyse intégrés aux réseaux sociaux 
pour suivre précisémment vos performances, notamment le taux d’engagement. 
Cette approche vous permettra d’optimiser votre stratégie pour un meilleur ROI.
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Journée internationale du rireJournée mondiale 
   de la liberté de la presse

Journée mondiale 
   du coloriage

Fête nationale  
   du 8 mai 1945 (férié)

Journée nationale 
  des mémoires de la traite, 
  de l’esclavage et de leur abolition

Festival de Cannes
   (jusqu’au 24/05)

Inclusiv’Day 2025 Journée internationale 
   des familles

Nuit des musées

Journée internationale du thé

Journée internationale 
  de la diversité biologique

Journée mondiale 
de la tortue

Journée mondiale 
du bricolage

Journée nationale 
   de la résistance

Journée mondiale  
   de l’hygiène menstruelle

Ascension (férié) Fête des voisins

01 02Journée internationale
   des travailleurs (férié)

31

Journée des bébés

Journée du soleil
Journée internationale 

   des pompiers

Journée mondiale 
   des espèces menacées

Finale Eurovision
Journée contre l’homophobie

Journée des musées

Journées européennes  
   de la mer (jusqu’au 21/05) 

Journée mondiale   
   des abeilles

Fête de la nature 
   (jusqu’au 25/05) 

Fête des mères
Roland Garros

   (jusqu’au 08/06)

Journée mondiale sans tabac
Finale de l’UEFA Champions     

   League 2025



Juin

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Une astuce (rien que pour vous)

Répondez activement aux commentaires, messages et avis. Proposez des contenus  
intractifs comme des sondages, des questions/réponses ou des concours  

pour renforcer la relation avec votre communauté et humaniser votre marque.
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Journée mondiale du vélo Journée mondiale 
   de la course à pied

Journées nationales 
   de l’agriculture 
   (jusqu’au 09/06

Journée mondiale des parents

Journée mondiale de l’océan

Lundi de Pentecôte (férié) Journée mondiale 
   de l’Art nouveau

24h du Mans (jusqu’au 15/06) Journée mondiale 
   contre le travail des enfants

Journée de sensibilisation 
   à l’albinisme

Journée mondiale 
  du donneur de sang

Journée mondiale 
   du bien-être

Début des épreuves 
   du baccalauréat

Journée internationale 
   du sushi

Hellfest (jusqu’au 22/06) Journée mondiale 
   des réfugiés

Ete
Fête de la musique

Début des soldes d’été 
   (jusqu’au 22/07)

Journée des micro, petites 
   et moyennes entreprises

Journée internationale 
   des astéroïdes

Journée nationale  
   de l’appareil photo

31

Journée mondiale 
   de l’environnement Pentecôte

Fête des pères
Journée mondiale 

   contre la faim

Journée internationale 
   du yoga

Journée mondiale  
   des réseaux sociaux
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